
Rahmenprogramm
Do, 24.10.24 / 20-22 Uhr

Die drei Schwestern mit
den gläsernen Herzen

Erzählabend mit Edith Eckholt, 
Karin Ulex, Katja  Breitling

Klosterremter / Kloster Lüne
Eintritt 15 € p. P.

Sa, 26.10.24 / 20-22 Uhr
Wenn Beherztheit 
und Herzensgüte 

Herzlosigkeit 
überwinden

Vortrag und Märchen                                             
mit Sabine Lutkat (EMG) 

Klosterremter / Kloster Lüne
Eintritt 15 € p. P.

So, 27.10.24 / 10-12 Uhr
Meditativer Märchenmorgen

Geschichten, Traumreise 
und körperorientierte Meditation

Sieb & Meyer Stift ung /
Auf dem Schmaarkamp 21

Eintritt 15 € p. P.

Für alle o.g. Veranstaltungen des Rahmenprogramms gilt:
Telefonische  Vorabreservierungen möglich bei Karin Ulex; 

die Plätze sind begrenzt, Reservierungen daher empfehlenswert.
 Einlass für reservierte Plätze 35 Min. vor Beginn;  

die Abendkasse öff net 20 Min. vor Beginn; Barzahlung vor Ort.

„Ich folge meinem Herzen.
Das muss der Verstand ja nicht wissen.“

                (unbekannter Verfasser)
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DAS
LEBENDIGE 

HERZ

In märchenhafter Verbindung 
mit uns und mit dem Leben

24.-27.10.2024
in Lüneburg



Karin Ulex
karin.ulex@gmail.com

Tel.: 05852-958582
Katja Breitling

www.maerchenwirken.de
maerchenwirken@web.de

Tel: 04131-7274770

Edith Eckholt
www.EdithEckholt.de
mail@EdithEckholt.de

Tel: 0151-56915568

Vortrag und Märchen                                             
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Liebe Märcheninteressierte,

das Herz – eines der größten Symbole 
weltweit!

Wir Menschen haben etwas auf dem 
Herzen. Oder es liegt uns jemand 
am Herzen. Wir fragen uns: Welche 
Herzensqualitäten wollen gelebt 
werden?  

Märchenheld*innen können uns hier 
gute Vorbilder sein. Sie folgen immer 
der Stimme ihres Herzens und gehen 
unbeirrt ihren Weg. Dabei lassen sie 
sich berühren und empfinden Mitgefühl, 
Leid, Leidenschaft und Liebe.

Folgen wir den Märchenhelden und 
-heldinnen mit klopfendem Herzen auf 
ihren Abenteuern.

Wir freuen uns darauf, bei der 4. 
Lüneburger Märchentagung gemeinsam 
der Frage nachzuspüren: Wofür schlägt 
unser Herz jetzt?

Katja Breitling
Edith Eckholt
Karin Ulex

Workshops
Sie können aus insgesamt 6 Workshops 

max.  3 auswählen.
Es laufen immer 2 Workshops zeitgleich; 

jeder Workshop dauert 3 Stunden 
und ist einzeln zu buchen für 40 €. 

Alle Workshops finden in der Sieb & Meyer Stiftung, 
Auf dem Schmaarkamp 21, Lüneburg, statt. 
Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich 

(siehe Anmeldebogen).


Freitag, 25.10.2024

Workshop I / 18.30-21.30 Uhr
DAS WISSENDE HERZ

Wie wir Bauch und Verstand 
weise verbinden

Referentin: Karin Ulex


Workshop II / 18.30-21.30Uhr

DAS SPRECHENDE HERZ
Wie wir einander
besser verstehen

Referentin: Katja Breitling

Anmeldung
zu den Workshops der Märchentagung
Es sind bis zu 3 Workshops (je 40 €) belegbar.

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Workshop:
Fr   25.10.24/18.30-21.30 Uhr:   WS I    oder  WS II   
Sa 26.10.24/10-13 Uhr:              WS III oder  WS IV
Sa 26.10.24/14.30-17.30 Uhr:    WS V  oder  WS VI
 Ich bin bereit, den parallel angebotenen Workshop 
zu besuchen, sollte mein Wunsch-WS ausgebucht sein.

Vorname/Name .........................................................
Telefon/mobil ............................................................
E-mail ..........................................................................

Die Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis 
genommen.

Datum/Unterschrift  ..................................................

Teilnahmebedingungen:
Mit der schrift lichen Anmeldung bis 7.10.24 wird ein 
Platz für Sie reserviert. Damit wird die Kursgebühr 
fällig. Nach Eingang des Kursbeitrages erhalten 
Sie eine Bestätigung per E-mail (oder Telefon). Bei 
Rücktritt innerhalb 1 Woche vor Kursbeginn werden 
100 % der Kursgebühr einbehalten, bei 2 Wochen 
vorher 50 %, wenn kein Ersatz gefunden wird.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

Kontoverbindung:
Förderverein Märchen e.V.
IBAN DE90 2135 2240 0076 0134 57
Verwendungszweck: Lüneburg

Samstag, 26.10.2024
Workshop III / 10-13 Uhr

DAS FEURIGE HERZ
Wie wir nähren,

wofür wir brennen
Referentin:  Edith Eckholt


Workshop IV / 10-13 Uhr
DAS HÜPFENDE HERZ

Wie wir das Leben feiern
Referentin: Karin Ulex


Workshop V / 14.30-17.30 Uhr

DAS MITFÜHLENDE HERZ
Wie wir mit liebenden

Augen schauen
Referentin: Katja Breitling


Workshop VI / 14.30-17.30 Uhr

DAS SINGENDE HERZ
Wie wir spüren, was uns

zum Klingen bringt
Referentin: Edith Eckholt






